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MERCREDI JEUDI
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AOÛT 
2026

11 14 13h15 -15h3013h15 -15h30 12 13h15 -15h30 13h15 -15h30

Vacances
fermé

26

20

13h15 -15h30

13h15 -15h30

13

Ciné-jasette

Ciné-jasette

7

MARDI VENDREDI

19

13h15 -15h30

12h -15h30

2827

18

25

21

LUNDI

Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

13h15 -15h3013h15 -15h30

3

10

17

24

Café-philo
Sujet:

Peut-on rester
jeune à tout

âge?

Atelier
psychoéducatif

 

Cercle de parole
Sujet : 

Mes désirs et mes
défis au quotidien

Empathie épisode
5

Sujet: 
La dépendance

affective

Visite guidée de
l’église 

Saint-Charles-
Borromée

Visite
Aquarium
Visite

Aquarium

YOGA SUR CHAISE
ET TEMPS LIBRE

Popote pour 
la vente de

garage:
Apprenez à faire
 des carrés aux
dattes, des rice

Krispies, des sucres
à la crème et plus !

Empathie épisode
6

13h15 -15h30

Discussion sur
nos vacances et
après-midi libre

GRANDE
VENTE DE
GARAGE

Après-midi
cinéma 

10h30 -15h3010h30 -15h30


