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AU CALENDRIER
Ateliers spéciaux du mois

NOVEMBRE
2026

Souvenir du Vietnam
animé par un membre

Invitation pour une immersion culturelle

unique au coeur du Vietnam. Pays
d'Asie du Sud-Est, niché & l'est de la
péninsule indochinoise.

Un membre vous ouvrira les portes de
son pays d'origine & travers une

Décoration du sapin g
et du local

Dans une ambiance festive,
venez ajouter votre touche
personnelle a un futur décor

présentation vivante et habitée. féérique !
- Journée Rétro Noueat
Ny Gym-méninge
Dar. Animé par Johanne Lacombe,
LI% professeure  retraitée, cet
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Cout:
Petite carte 1,00 $
grande carte 1,50 $

Vous avez la nostalgie des années 50 7
Venez revivre ces belles années en

compagnie de Robert (des Buddy's),

musicien qui nous fera bouger au
rythme du Rock & Roll.

Collation spéciale snack bar

atelier permet de travailler la
mémoire, le langage, le
raisonnement, la logique et la
concentration.

Venez apprendre tout en vous

amusant.
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Ateliers récurrents

(chaque mois)

Yoga sur chaise

Environ 50 minutes de yoga sur chaise, une
petite tisane vous est offerte apres la séance.

Temps libre pour le reste de |'aprés-midi.

Art-thérapie

Les ateliers d'art thérapie visent, a travers
le processus créatif, a exprimer, libérer et
transformer des émotions, des pensées et
des expériences vécues. Ce n'est pas le
résultat qui compte mais bien le processus
qui est important. Cette activité, bien que
pratiquée en groupe, est introspective et
chaque participant détient son cahier dans
lequel les exercices prennent forme.

Cercle de parole

Le Cercle de parole est un petit groupe ol chacun
est invité a tour de role a écouter activement, a
partager son vécu et ses émotions, et ce dans le
non-jugement et la confiance. Il permet de briser
l'isolement, d'extérioriser des émotions et de
créer des liens avec d'autres personnes pouvant
vivre des enjeux de santé mentale. Il permet
aussi de reprendre du pouvoir sur sa vie,
d’accroitre sa confiance en soi et crée un esprit
de solidarité.

Atelier psychoéducatif

Ce petit groupe se rassemble pour approfondir et
démystifier un sujet lié a la psychologie et a la
santé mentale. Bien souvent, nous connaissons
peu des états émotionnels qui nous traversent en
tant qu'étres humains. Cette ignorance peut nous
amener a nous sentir « anormal » dans bien des
situations et a ne détenir que trés peu d’outils pour
leur faire face.

Ciné-jasette
Ces voix oubliées

Documentaire suivant le parcours de 15
personnes souffrant de probléemes de santé
mentale. Ils réussiront a enregistrer un CD
et a performer sur scéne devant 500
personnes.

Café-philo

Les membres participant a cet atelier donnent
leur point de vue sur des questions complexes de
la vie. L'approche de la discussion philosophique
stimule la réflexion des participants pour qu'ils
aient l'occasion de penser par eux-mémes,
d'aiguiser leur esprit critique, et ce, dans le
respect et le plaisir de dialoguer ensemble.

Diner communautaire

Dinons ensemble !

Le reste de I'aprés-midi est voué a du temps libre.
Remise du calendrier mensuel et inscription aux
activités.

Rienvenuve aux bénévolesl Veuillez
nous contacter préalablement si vous

sovhaitez vous impliquer pour Ia
préparation du repas.
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