< LEMVOL

, centre de jour

418 622-8780

NC
MERCREDI VENDREDI

4 13h15 - 15h30 5 13h15-15h30 |6  10h30-12h00 |/ 10h0O - 12h00

, . Atelier  |petit groupe d'étude | Matinée “taime”
Présentation | psychoéducatif le café-philo
du calendrier Sujet: 13h15 - 15h30 Inscription requise
A — L'Affirmation de SOI |Charleshourg Communauté = 15h:
(partie 1) Solidaire veut vous
entendre
Inscription requise (discussion sur I'environnement)

11  10h30 - 12h00 12 13h15-15h30 |13  10K30 - 12h00
Café-Popote : 2. Petit groupe d'étude

13h15 - 15h30 o % | 13h15 - 15h30

Cercle de parole Réunion d’equipe

Inscription requise : ‘
18 19  13h15 - 15h30 10h30 - 12h00 |21 10h0O0 - 12h00
, ; . ‘e Matinée “Vaime”
FERME Atelier Petit groupe d'étude| * (5 cafa-phito

Intervenantes psUChso.etducat'f __13h15 - 15h30 Inscription requise
ujet: PARE ) = Sl

en formation L' Affirmation de SOI ||~ 'CREATION - |  13hl5-15h30
(partie 2) |/ THERAPEUTIQUE. - Atelier :

Inscription requise |2, < | Lathéorie du cafard

25  13hl5 - 15h30 26 13h15 - 15h30 10h30 - 12h00 |28 12h00 - 15h30

Les fausses Petit groupe d'étude Diner,
croyances s (530 | Communautaire

\ﬁﬁ;{ﬁnniversaire du mois
"' Temps'libre

Cercle de parole

Inscription requise . \ Inscription requise

2 novembre: Changement d'heure (on recule) - 11 novembre: Jour du souve de la Sainte Catherine




