
Notre mission
L’Envol est un organisme à but non lucratif qui s’adresse principalement à des personnes

aînées vivant avec des difficultés en santé mentale. Il a pour mission de maintenir et
renforcir leur autonomie en offrant un lieu de répit et de rencontres et propose

également un vaste choix d’ateliers et d’activités favorisant le bien-être physique et
mentale.

* Le mot "aîné" sous-entend des personnes d'environ 50 ans et plus. Bien que le
centre soit ouvert aux personnes de tous les âges, les activités et services sont
conçus pour répondre aux besoins spécifiques d'une clientèle se situant dans cette
tranche d'âge.

Notre vision
Redonner aux personnes aînées vivant avec des difficultés en santé mentale une juste
place dans la société et ce par l’innovation et le développement continuel d’actions
individuelles et collectives.



LE CENTRE

L’Envol aborde la personne dans toute son unicité et sa globalité et ainsi axe ses
actions sur les forces de l’individu et de son autonomie. La solidarité du groupe est
aussi mise de l’avant. Elle est source d’énergie vivifiante et entrainante vers le
rétablissement.

EN SAVOIR +



ACTIVITÉS

Le Centre de jour l'Envol offre différents services afin de répondre aux divers
besoins des membres participants. Chaque semaine, les intervenants du milieu
proposent une variété d'ateliers et d'activités.

EN SAVOIR +



RÉALISATIONS
L'équipe de travail, les bénévoles, les membres partenaires ainsi que les membres
participants travaillent constamment en collaboration afin d'atteindre deux
principaux objectifs communs
EN SAVOIR +



ÉQUIPE

Le bon fonctionnement du Centre de jour l'Envol nécessite
un travail d'équipe rigoureux. Plusieurs personnes s'impliquent dans l'organisme.

EN SAVOIR +

LES BÉNÉVOLES

Nous voulons souligner l’apport exceptionnel des personnes qui s'impliquent au bon
fonctionnement de l’organisme, mais aussi directement auprès de la clientèle visée.
Les heures données volontairement et de bon cœur sont inestimables. C’est de
multiples façons, selon leurs intérêts, leurs compétences et leurs disponibilités, que
chaque bénévole fait grandir l’organisme et soutient l’équipe de travail.

VOUS VOULEZ FAIRE PARTIE DE L'ÉQUIPE DE L'ENVOL ?



DÉPLOYEZ VOS AILES!

Remplissez un de ces formulaires et une personne vous contactera.

OFFRE D'EMPLOI
DEVENIR MEMBRE PARTENAIRE
DEVENIR BÉNÉVOLE

ADRESSE

7758, 1re Avenue
Québec, QC G1H 2Y2



418 622-8780

lenvol_animation@outlook.fr


