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ACTIVITES

Le Centre de jour I'Envol offre différents services afin de répondre aux divers
besoins des membres participants. Chaque semaine, les intervenants du milieu
proposent une variété d'ateliers et d'activités. L'Envol offre une programmation
diversifiée ayant pour objectif de répondre aux différents besoins des participants.

L’'ENSEMBLE DES ACTIVITES VISE A :

Développer le potentiel et les intéréts des membres participants.

Favoriser I'autonomie, la responsabilisation de chacun
et le développement des compétences.

Aborder différentes thématiques dans le but d’informer,
d’éduquer et ou chacun a la chance de s’exprimer et d’'étre entendu.

S’amuser et prendre golt a la vie par le biais d’activités sociales et de loisirs.

Développer la vie associative et démocratique en laissant
place a I'opinion et a la prise de décision. Favoriser la participation
citoyenne et I'implication de tous.

Accompagner et intervenir dans I'optique de valorisation de soi.

Animer un milieu de vie harmonieux et créer un lieu de socialisation.

CALENDRIER, DOCUMENT EXPLICATIF DU CALENDRIER
ET RAPPORT DES ACTIVITES A TELECHARGER
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Yoga sur chaise

Environ 50 minutes de yoga sur chaise, une
petite tisane vous est offerte aprés la séance.

Temps libre pour le reste de I'aprés-midi.

Petit groupe d'étude

Formation  académique  (ex. francais,
mathématique, anglais) par une professeure i la
refraite. Niveau scolaire adapté selon les besoins
du membre.

Art-thérapie

Les ateliers d'art thérapie visent, a travers
le processus créatif, @ exprimer, libérer et
transformer des é des pensées et

Cercle de parole
Le Cercle de parole est un petit groupe olr chacun
est invité & tour de rile & écouter activement, a
partager son vécu et ses émotions, ef ce dans le

des expériences vécues. Ce n'est pas le
résulftat qui compte mais bien le processus
qui est important. Cette activité, bien que
pratiquée en groupe, est introspective et
chaque participant détient son cahier dans
lequel les exercices prennent forme.

jug et la confiance. Il permet de briser
l'isolement, d'extérioriser des émotions et de
créer des liens avec d'autres personnes pouvant
vivre des enjeux de santé mentale. Il permet
aussi de reprendre du pouvoir sur sa vie,
d'accroitre sa confiance en soi et crée un esprit
de solidarité.

Atelier psychoéducatif

Ce petit groupe se rassemble deux fois par mois
pour approfondir et démystifier un sujet lié a la
psychologie et i la santé mentale. Bien souvent,
nous connaissons peu des états émotionnels qui
nous fraversent en tant quétres humains. Cette
ignorance peut nous amener 3 nous sentir «
anormal » dans bien des situations et a ne détenir
que frés peu d'outils pour leur faire face.

Ciné-jasette yowveatt®

Dans un institut psychiatrique, on suit le
quotidien du personnel soignant et des
patients, a travers le regard de Suzanne,
psychiatre, ancienne criminaliste qui a un
regard humain sur un monde souvent
critiqué et jugé.

Café-philo
Les membres participant a cet atelier donnent leur
point de vue sur des questions complexes de la
vie. L'approche de la discussion philosophique
stimule la réflexion des participants pour qu'ils
aient l'occasion de penser par eux-mémes,

Diner communautaire
Dinons ensemble !
Le reste de I'aprés-midi est voué a du temps libre.
Remise du calendrier mensuel et inscription aux
activités.
Bienvenue aux bénévoles | Vevillez
nous contacter préalablement si vous

et le plaisir de dialoguer ensemble.

d'aiguiser leur esprit critique, et ce, dans le respect

sovhaitez vous impliquer pour
préparation du repas.
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Yoga sur chaise
Environ 50 minutes de yoga sur chaise,
une petite tisane vous est offerte aprés la
séance.

Temps libre pour le reste de I'aprés-midi.
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Art-thérapie

Les ateliers d'art-thérapie visent,  travers
le processus créatif, a exprimer, libérer et
transformer des émotions, des pensées et
des expériences vécues. Ce n'est pas le
résultat qui compte mais bien le processus
qui est important. Cette activité, bien que
pratiquée en groupe, est introspective et
chaque participant détient son cahier dans
lequel les exercices prennent forme.

Cercle de parole

Le Cercle de parole est un petit groupe oii chacun
est invité 3 tour de rdle & écouter activement, &
partager son vécu et ses émotions, et ce dans le
non-jugement et la confiance. Il permet de briser
lisol d'extérioriser des é et de
créer des liens avec d'autres personnes pouvant
vivre des enjeux de santé mentale. Il permet
aussi de reprendre du pouvoir sur sa vie,
d'accroitre sa confiance en soi et crée un esprit
de solidarité.

Atelier psychoéducatif

Ce petit groupe se rassemble deux fois par mois
pour approfondir et démystifier un sujet lié a la
psychologie et & la santé mentale. Bien souvent,
nous connaissons peu des éfats émotionnels qui
nous traversent en tant qu'étres humains. Cette
ignorance peut nous amener 3 nous sentir «
anormal » dans bien des situations et 3 ne détenir
que trés peu d'outils pour leur faire face.

Ciné-jasette
Dans un institut psychiatrique, on suit le
quotidien du p | soi et des
patients, & travers le regard de Suzanne,
psychiatre, ancienne criminaliste qui a un
regard humain sur un monde souvent
critiqué et jugé.

Café-philo
Les membres participant  cet atelier donnent leur
point de vue sur des questions complexes de la
vie. L'approche de la discussion philosophique
stimule la réflexion des participants pour quils
aient l'occasion de penser par eux-mémes,
daiguiser leur esprit critique, et ce, dans le respect
et le plaisir de dialoguer ensemble.

Diner communautaire
Dinons ensemble !
Le reste de I'aprés-midi est voué a du temps libre.
Remise du calendrier mensuel et inscription aux
activités.
Rienvenue aux bénévoles | Veuvillez
nous contacter préalablement si vous
sovhaitez vous impliquer pour la
préparation du repas.
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Yoga sur chaise

Environ 50 minutes de yoga sur chaise, une
petite tisane vous est offerte aprés la séance.

Temps libre pour le reste de I'aprés-midi.
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Art-thérapie

Les ateliers d'art thérapie visent, 3 fravers
le processus créatif, a exprimer, libérer et
transformer des émoti des pensées et

Cercle de parole

Le Cercle de parole est un petit groupe oil chacun
est invité a tour de rile & écoufer activement, a
partager son vécu et ses émotions, et ce dans le

des expériences vécues. Ce n'est pas le
résultat qui compte mais bien le processus
qui est important. Cette activité, bien que
pratiquée en groupe, est introspective et
chaque participant détient son cahier dans
lequel les exercices prennent forme.

non-jug et la confiance. Il permet de briser
l'isolement, d'extérioriser des émotions et de
créer des liens avec d'autres personnes pouvant
vivre des enjeux de santé mentale. Il permet
aussi de reprendre du pouvoir sur sa vie,
d'accroitre sa confiance en soi et crée un esprit
de solidarité.

Atelier psychoéducatif

Ce pefit groupe se rassemble deux fois par mois
pour approfondir et démystifier un sujet lié 3 la
psychologie et 3 la santé mentale. Bien souvent,
nous connaissons peu des états émotionnels qui
nous traversent en tant qu'étres humains. Cette
ignorance peut nous amener 3 nous senfir «
anormal » dans bien des situations et a ne détenir
que trés peu d'outils pour leur faire face.

Ciné-jasette

Dans un institut psychiatrique, on suit le
quotidien du personnel soignant ef des
patients, a travers le regard de Suzannme,
psychiatre, ancienne criminaliste qui a un
regard humain sur un monde souvent
critiqué et jugé.

Café-philo

Les membres parficipant 3 cet atelier donnent leur
point de vue sur des questions complexes de la
vie. Lapproche de la discussion philosophique
stimule la réflexion des participants pour quiils
aient l'occasion de penser par eux-mémes,
d'aiguiser leur esprit critique, et ce, dans le respect
et le plaisir de dialoguer ensemble.
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