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ACTIVITES

Le Centre de jour I'Envol offre différents services afin de répondre aux divers
besoins des membres participants. Chaque semaine, les intervenants du milieu
proposent une variété d'ateliers et d'activités. L'Envol offre une programmation
diversifiée ayant pour objectif de répondre aux différents besoins des participants.

L’'ENSEMBLE DES ACTIVITES VISE A :

Développer le potentiel et les intéréts des membres participants.

Favoriser I'autonomie, la responsabilisation de chacun
et le développement des compétences.

Aborder différentes thématiques dans le but d’informer,
d’éduquer et ou chacun a la chance de s’exprimer et d’'étre entendu.

S’amuser et prendre golt a la vie par le biais d’activités sociales et de loisirs.

Développer la vie associative et démocratique en laissant
place a I'opinion et a la prise de décision. Favoriser la participation
citoyenne et I'implication de tous.

Accompagner et intervenir dans I'optique de valorisation de soi.
Animer un milieu de vie harmonieux et créer un lieu de socialisation.

CALENDRIERS, INFORMATION SUPPLEMENTAIRE AUX
CALENDRIERS ET RAPPORTS D'ACTIVITES A TELECHARGER
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MERCREDI

e nationale des ainés

¢ 10 octobre : journée mondiale de la santé
mentale

JEUDI

13h15 - 15h30
Ciné-philo
Courts-métrages sur l'art
de vieillir & discussion

0ir? : A la Bibliothéque
Gabrielle-Roy

1

VENDREDI

2 13h15 - 15h30
Survol du calendrier
d’octobre
+
Discussion :

Quels sont les aspects
positifs d’étre ainé?

6 9h30-12h00

Matinée libre

13h15 - 15h30
Retour sur le
voyage annuel
13 9h30-12h00
Matinée libre
13h15 - 15h30

Marche dans le
Trait-Carre +

Chocolat chaud

7 13hi15 - 15h30

Ciné-jasette
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14 13h15-15h30

Atelier
psychoeducatif
Sujet:
Lautonomie

8 10h30-12h00
Petit groupe d'étude
13h15 - 15h30
0 9 Art-thérapic

Mgg/

0  13h15 -15h15

On souligne la
journée mondiale de
la santé mentale

15> 10n30-12h00
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REUNION D’EQUIPE

20 9h30-12h00
Matinée libre

21 13h15 - 15h30

Café-philo

22 13h15 - 15h30

23  13h15 - 15h30
Mon autonomie
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13h15 - 15h30 Cercle de pamle 13h15 - 15h30 communautaire
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http://www.cdjlenvol.com/wp-content/uploads/2026/10/Novembre-2026-1.pdf
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INFORMATION SUPPLEMENTAIRE

AU CALENDRIER
Ateliers spéciaux du mois

OCTOBRE 2026

Diner communautaire
Halloween

Remise de sacs a surprises aux gens
présents

Qui aura le costume le plus farfelu ?
Invitée spéciale pour activité spéciale !
Remise du calendrier mensuel.

Rienvenue aux béenévoles | Veuillez nous
contacter préalablement si vous souhaitez
vous impliquer pour la préparation du
repas.

Retour sur le voyage annuel

A la suite de notre beau périple a
I'lsle-Aux-Coudres, nous
partagerons les  photos et les
moments forts de la journée.

Nous aimerions entendre vos
commentaires et suggestions afin
d'améliorer cette sortie pour 2027.

Mon autonomie |y tiens!
Je stimule ma mémaire

Les jeux cognitifs permettent de

travailler la mémoire, le langage,

le raisonnement, la logique et la
concentration.

Venez vous amuser avec nous
sans perdre la boule !

Venez vous divertir dans une
ambiance ol féérie et horreur se
cotoient.

Cadeaux halloweenesques pour
ce bingo spécial....

Petite carte 1,00 %

Grande carte 150 §

Marche dans le
Trait-Carré et chocolat chaud

Joignez-vous & nous pour une
L .
promenade au coeur de l'histoire lors
d'une marche de santé dans le
magnifique secteur patrimonial du
Trait-Carré.  Venez redécouvrir e
charme unique de ses rues ! Nous
terminons au Chocolat Favori pour un

breuvage chaud et réconfortant!

Ciné-philo sur les ainés
a la bibliotheque Gabrielle-Roy

A loccasion de la journée
internationale des ainés, laissez-
vous inspirer par deux nouveaux
courts métrages sur le théeme de
I'art et de l'identité. Ensuite, une
allouée

période  sera pour
échc:nger sur ce qui a été
visionne.



http://www.cdjlenvol.com/wp-content/uploads/2026/09/Infos-calendrier-Octobre-2026.pdf
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INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

AU CALENDRIER
Ateliers spéciaux du mois

2026

Souvenir du Vietnam
animé par un membre

Invitation pour une immersion culturelle
unique au coeur du Vietnam. Pays
d'Asie du Sud-Est, niché & l'est de la
péninsule indochinoise.

Un membre vous ouvrira les portes de
son pays dorigine & ftravers une

Décoration du sapin &
et du local :

Dans une ambiance festive,
venez ajouter votre touche
personnelle & un futur décor

Coiit :
Petite carte 1,00 $
grande carte 1,50 $

présentation vivante et habitée. féérique !
Journee Retro Mouveaut .
Gym-méninge
Dans Animé par Johanne Lacombe,
LIVE professeure refraitée, cet

Vous avez la nostalgie des années 50 7
Venez revivre ces belles années en
compagnie de Robert (des Buddy's),
musicien qui nous fera bouger au

rythme du Rock & Roll.

Collation spéciale snack bar

atelier permet de travailler la
mémoire, le langage, le
raisonnement, la logique et la
concentration.

Venez apprendre tout en vous

amusant.



http://www.cdjlenvol.com/wp-content/uploads/2026/10/Infos-calendrier-Novembre-2026.pdf
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http://www.cdjlenvol.com/wp-content/uploads/2025/09/RAPP-ACTIVITE-ENVOL-2024-25.pdf
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RAPPORT
D'ACTIVITES

2025-2026



http://www.cdjlenvol.com/wp-content/uploads/2026/06/RAPP-ACTIVITE-ENVOL-2025-26-2.pdf

